
A B

· Упражнение №1

· Тип: длинное

· Мишени: 20 металлических тарелок

· Рекомендованное количество выстрелов: 20

· Допустимый тип боеприпаса: дробь не крупнее №3

· Максимальное количество очков: 100

· Сигнал начала / окончания упражнения: звуковой / последний выстрел

· Положение готовности оружия: №1, заряжено, предохранитель включен

· Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно в боксе A или B в пределах 

штрафных линий,  оружие в руках ствол направлен в сторону мишеней (down range), 

приклад касается бедра.

· Порядок выполнения: по сигналу таймера поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных линий, тарелки должны упасть для 

зачета



A B

· Упражнение №2

· Тип: короткое

· Мишени: 8 металлических тарелок

· Рекомендованное количество выстрелов: 8

· Допустимый тип боеприпаса: дробь не крупнее №3

· Максимальное количество очков: 40

· Сигнал начала / окончания упражнения: звуковой / последний выстрел

· Положение готовности оружия: №1, заряжено, предохранитель включен

· Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно в боксе A или B в пределах 

штрафных линий,  оружие в руках ствол направлен в сторону мишеней (down range), 

приклад касается бедра.

· Порядок выполнения: по сигналу таймера поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных линий, тарелки должны упасть для 

зачета



· Упражнение №3

· Тип: среднее

· Мишени: 15 металлических тарелок

· Рекомендованное количество выстрелов: 15

· Допустимый тип боеприпаса: дробь не крупнее №3

· Максимальное количество очков: 75

· Сигнал начала / окончания упражнения: звуковой / последний выстрел

· Положение готовности оружия: №1, заряжено, предохранитель включен

· Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно в боксе A в пределах штрафных 

линий,  оружие в руках ствол направлен в сторону мишеней (down range), приклад 

касается бедра.

· Порядок выполнения: по сигналу таймера поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных линий, тарелки должны упасть для 

зачета

A

B



· Упражнение №4

· Тип: короткое

· Мишени: 8 металлических тарелок

· Рекомендованное количество выстрелов: 8

· Допустимый тип боеприпаса: дробь не крупнее №3

· Максимальное количество очков: 40

· Сигнал начала / окончания упражнения: звуковой / последний выстрел

· Положение готовности оружия: №3, разряжено, затвор открыт / закрыт, патроны 

находятся в произвольном порядке в коробке на столе

· Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно в боксе A в пределах штрафных 

линий,  оружие лежит на столе ствол направлен в сторону мишеней (down range), 

спусковая скоба, шейка приклада или пистолетная рукоятка в пределах стола, 

патроны находятся в произвольном порядке в коробке на столе

· Порядок выполнения: по сигналу таймера поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных линий, тарелки должны упасть для 

зачета

A



· Упражнение №5

· Тип: короткое

· Мишени: 8 металлических тарелок, две штрафные тарелки

· Рекомендованное количество выстрелов: 8

· Допустимый тип боеприпаса: дробь не крупнее №3

· Максимальное количество очков: 40

· Сигнал начала / окончания упражнения: звуковой / последний выстрел

· Положение готовности оружия: №3, разряжено, затвор открыт / закрыт

· Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно в пределах штрафных линий, 

оружие в руках ствол направлен в сторону мишеней (down range), приклад касается 

бедра

· Порядок выполнения: по сигналу таймера поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных линий, тарелки должны упасть для 

зачета



· Упражнение №6

· Тип: среднее

· Мишени: 15 металлических тарелок, 1 штрафная тарелка

· Рекомендованное количество выстрелов: 15

· Допустимый тип боеприпаса: дробь не крупнее №3

· Максимальное количество очков: 75

· Сигнал начала / окончания упражнения: звуковой / последний выстрел

· Положение готовности оружия: №1, заряжено, предохранитель включен

· Стартовая позиция: стрелок стоит расслабленно в пределах штрафных линий, 

слева или справа, внешней частью стопы касаясь метки, оружие в руках ствол 

направлен в сторону мишеней (down range), приклад касается бедра.

· Порядок выполнения: по сигналу таймера поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных линий, тарелки должны упасть для 

зачета
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